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. Sampah Plastik :
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5JutaTon
* Sampabh tidak
3 JutaTon |~ terkelola
Sampah
terkelola

| '_}’_E-"'f ‘ 2,6 Juta Ton
’ terbuang ke




Data dari kementerian KLHK, pada
tahun 2022 timbulan sampah
mencapai 21,2 juta ton/tahun.
Sampah yang terkelola sebanyak
13,9 juta ton/tahun dan sampah

.~ yang tidak terkelola sebanyak 7,3
m-w- juta ton/tahun. Sampah yang tidak
| terkelola artinya sampah yang

dibuang ke lingkungan, sungai,
laut bahkan dibakar di pekarangan




Selamatkan Laut
dari Sampah Plastik

Permasalahan sampah plastik yang mencemari lautan sampai
saat ini masih sulit teratasi. Keberadaan sampah plastik di laut
dapat mengancam ekosistem laut. Tidak hanya berdampak
pada keselamatan dan kesehatan hewan laut, tetapi juga

kesehatan dan ekonomi bagi manusia.

Indonesia masuk lima besar dalam daftar negara dengan
polusi sampah plastik di laut terbesar di dunia. Indonesia

menyumbang sampah plastik di laut sebanyak 1,29 juta
tonftahun. Hal ini juga disebabkan beberapa hambatan,
seperti komunitas daur ulang plastik yang masih bersifat

informal, kurangnya penanganan sampah plastik,

dan kurangnya implementasi kebijakan.

Permasalahan ini tidak hanya menjadi tanggung

jawab pemerintah atau institusi terkait, tetapi

juga masyarakat perlu berperan aktif dan
berkontribusi, misalnya, dengan berperilaku

bijak dalam menggunakan produk berbahan
dasar plastik dan menghindari penggunaan

barang yang berpotensi menjadi sampah plastik.
Upaya pengelolaan sampah menjad| produk yang

bermanfaat juga penting ditingkatkan dengan

didukung teknologi yang berkembang saat ini. (*/L-3)

Bahaya Sampah
Plastik

O Teursd sangat lama, padu
wakiu ratusan hingga
ribuan tahun.

O Merusak ekoststern sungal
dan laut sarta Haa
tarmakan hewan.

O Pembuatan plasiik
menghasilkan emisl karbon

yang tinggl dan maryumbang
pemanasan global.

Penyebab Timbulnya

® Sistam pembuangan

sampah yang
SEraMmpangan.

= Masgyarakat yang
membuang sampah
sembarangan.

® Partumibuhan populas! global.
" Paningkatan produks plastk sekall pakal.
" Kurangnya aksss daur ulang yang memadal,

Prediksi Sampah Plastik
di Laut

= Jumlah sampah plastik yang masuk ke ekosistem akuatik
dapat meningkat tiga kali lipat pada 2030
menjadi 23-37 |uta ton.

s Di 20 nagara di Asia "
Tenggara lerdapat 83%
sampah plastk
yang tidak terksiola
I —
di daratan, karmudian

h -
M«# R
masuk ke lautan.

Negara Penyumbang Sampah
Plastik di Laut Terbanyak

Tiongkok: 3,53 juta tonftahun
Indonesia: 1,29 juta ton/t ahun

Filpina: 0,75 juta ton/tahun

M IS

vietnam: 0,73 juta tontahun

!_
Ei-

i Lanka: 0,64 juta tonftahun
Thalland: 0,41 juta tonftahun

meair: 0,39 juta ton/tahun

L]

(=

mataysia: 0,37 juta ton/tahun

Sampah Plastik di Laut

Fakta Kondisi Sampah Plastik
di Laut Indonesia

® Sampah & minum kemasan gelas dan botol termasuk yang
berkontribisl sgnifikan pada polusl samgah plastik di laut.

® Alr minum kemasan gelas mencapal 10,4 millar setlap tahunnya,
dengan timbulan sampah 46,000 fon atau hampir separtiga darl
toial imioulan sampah indwestr alr Kemasan.

Total Sampah Plastik
di Laut Indonesia (ton)

615.674
S66.07T8 coy cap

. S © .0

2018 2018

Jumiah Sampah di Laut Indonesia
Berdasarkan Jenisnya (2020)

2020 2021 2022

Kaca & Kerarnik:

Flashk: 6278 296,29

Logasm: 224,78

Kain: 128,58

@i

Eahan lainmya:

Busa plastik: Kartas & kardug:
kamal: 110,64 o, 68 21,66

Kalerangan: gram par mebar kubik

Capaian Pengurangan Sampah
Plastik di Laut Indonesia

= 2018-2021: 28,5% sampah plastik di laut sudah dikurangl.
= 2029 35,5% sampah plastik di laut sudah dilurangl,

Target Pemerintah

® Mangurangl pambuangan samgah ke laut hingga 705 pada 2025,

" Indonesia mencapal bebas sampah plasti (nol persen)
di kaut pada 2030,

Upaya Pemerintah

s Gerakan nasional peningkatan kasadaran

para pemanghku kepentingan.
® Pangelolaan sampah yang barsumber dar darat.
= Pananggulangan samgah di pasisir dan laut.

s Makanisme pendansan, penguatan kelembagaan,
pengawasan, dan penagakan hukum.

* Pensitian dan pangembangan.

Regulasi Pemerintah
Penanganan Sampah

UU Nomaor 18 Tahun 2008 tentang Pengelctaan Sampah.

Feraturan Fresiden Momor 83 Tahun 2018 1.EI"|1.I!FI-E F'-EﬂEFIEMEFI
Sampah Laut

Feraturan Fresiden Nomaor 37 Tahun 2017 tenang Kebljakan dan
Strategl Nasional Pengelolaan Samgah Aumah Tangga dan Sampah

Sejanis Sampah Aumah Tangga.

Dampak Polusi Plastik terhadap
Hewan Laut

Hawan yang mangonsumsl plastik
* Replil laut: 34% . u’
* Burung laut: 31,6%

* Mamaka laut: 24,6% ‘; Rk .f
* |kan bertulang rawan: 6,5%
* Spesies taksonomi: 3,1%

Sebanyak 380 spesies vertetrata laut vang ada di Asia Tenggara
didentifikas| sebagal red ¥sf of threafansd species atau spasies
yang terancam punah oleh LGN,

Kasus Dampak Timbulan
Sampah Plastik di Laut

Kasus Paus Terdampar

Diterukannya paus terdampar di Wakalobd yang saluran pencamasn-
mya panuh dengan sampah laut.

Jumlah sampah di dalam tubuhnya
mencapal 5.8 kg yang beriskan:

* Oelas plastik sebanyak
115 buzah.

= Plastik keras,
= Batol plastik sebanyak 4 bush.

* Kantong plastik sebaryak
25 buah.

Upaya Mengurangi Sampah
Plastik di Laut

Beshiantl atau mambalas| menggunahm
karang berbahan plastk sekall pakal.

Menggunakan tofe bag sabagal
kantong belanja.

Membel barang yang dibungius
kamasan plasti daur ulang.

Memilih kemasan kafas ateu Kardus.

Aksi Mengurangi Sampah
Plastik

Indonesia membleatl rencansa aksl nasional (RAN) pengelolaan
sampah.

Gerakan Indonesia ‘Diet Kantong Plastik’ mengaak masyarakal
wniuk hebih bljak dalam menggunakan kantong plastik

Gerakan lanpa sedotan plastik

Gerakan 1 juta fumblsr untuk mengurangl pemakatan botol kemasan
plastik sekall pakal.

Surnbar: FEFHLHETEN PESLLER=ng M




Metode Pengambilan;Sampel F

MIKROPLASTIK

Mikroplastik merupakan protolan, remahan, patahan, cucian plastik yang
berukuran kurang dari 5 milimeter.

Plastik tidak akan terurai dan hilang di lingkungan, hanya dapat terpecah atau
terdegradasi menjadi bentuk baru yaitu "Mikroplastik".

Jenis Mikroplastik

Fiber berasal dari degradasi
sampah kain yang tercecer di
lingkungan, akibat pencucian
atau kain yang sudah rusak.

Filamen berasal dari degradasi
plastik tipis dan lentur misalnya
kantong plastik (kresek), sampah
popok, bungkus makanan, dan
jaring nelayan yang telah rusak.

Foam

Foam adalah hasil degradasi
atau pecahan sampah plastik
dengan struktur foam (berbusa)

Mikroplastik primer yang
langsung diproduksi oleh
pabrik sebagai bahan baku
pembuatan produk plastik,
atau biasa disebut biji
plastik.

Microbeads sengaja dibuat oleh
produsen dan di tambahkan ke
produk seperti sabun dan pasta

gigi,

Fragmen berasal dari pecahan
plastik tebal dan kaku meliputi
kemasan sachet, tube pasta
gigi, tutup botol minum, botol
sabun/sampo.

Popok sekali pakai
S Uy

Tungku terbuka Industri Tempat publik



Sifat Mikroplastik

Plastik dapat terpecah menjadi
mikroplastik karena faktor pH,
salinitas, suhu, arus perairan,
dan jenis plastik

Zat adiktif pada
plastik dapat mudah
lepas

meliputi kanker, Diabetes
Melitus, dan mengganggu
metabolisme tubuh

Memicu gangguan kesehatan /

Sebagai rumah mikroba
membentuk biofilm

/ Ukuran sangat kecil sehingga
dapat masuk rantai makan
e makhluk hidup

Menyerap polutan
meliputi detergent,
pestisida, dan logam

\ berat

Tersusun atas senyawa toksik
pengganggu hormon (EDC)

phthalates \

PBDEs

Styrene

Jika terpapar oleh
styrene menyebabkan
iritasi

Vinil Klorida

Merupakan zat pemicu
kanker

P

H3C— Hg+ X-
OR

OR Methyl ¢ DDTs
| . Mercury  “~

/ﬂ/ o)

4

~cn.  Styrenes

P \ = ©©©©©
3 4 ; 23' ol < § PAHs

PC Bs (Chn 5_

6

Phtalate

Dapat mengganggu sistem
endokrin dan menyebabkan
efek buruk pada sistem

reproduksi

Bisphenol A (BPA)

Bahan kimia pengganggu
sistem hormon

Alkalyphenols

Mengganggu fungsi
endokrin dan memicu

gangguan sperma



Menyebabkan penurunan IQ,
dan perubahan perilaku fisik,
meningkatkan resiko penyakit
alergi, dan mengganggu
perkembangan motorik dan
kognitif pada bayi

Menyebabkan penyakit
paru-paru interstistial, dan
peradangan saluran
pernapasan hingga kanker

paru-paru

Penurunan metabolisme
sel pada hati hingga
menyebabkan sisrosis
(kerusakan hati)

Mikroplastik pada 72 jam
menunjukkan perubahan
morfologi ginjal hingga
menyebabkan gagal ginjal

Menyebabkan jumilah dan

kualitas sperma menurun

hingga sulit membuahi sel
telur, bahkan meningkat-

kan resiko kanker

Dampak Mikroplastik

Sampel tinja manusia mengandung mikroplastik,
berasal dari konsumsi makanan dan minuman yang
terkontaminasi

Mikroplastik masuk rantai makanan

o I,s'

Mikro dan nanoplastik
dapat menyebabkan
peradangan, gangguan
saraf, bahkan penyakit
Alzheimer atau Parkinson

Mikroplastik dalam darah
dapat tersalurkan dalam
organ tubuh, memicu
proses peradangan kronis
pada tubuh.

Menyebabkan peradangan
pada lambung dan dapat
menembus ke organ
pencernaan selanjutnya

Menyebabkan peradangan
dan Menyebarkan Bakteri
Infeksius

Memicu gangguan hormon
pada wanita hingga menye-
babkan Sindrom ovarium
polikistik (PCOS).



DIOXIN

sekelompok zat-zat kimia yang beracun penyebab kanker

Dioxins Furans PO Y ( hlorinated

(PCDDs) (PCDFs) biphenyls
(dI-PCBs)
J @ Y
9 d " | ) o 9 & o O 9 9
Pl 9 9 9 ’ o 9 9 J o 9
'L J ® 9 'h. '“I ¢ 9 ° o 9 ' ':I o ¢ o 9 'M|

Sifatnya yang lipofilik,
dioksin dapat terkumpul
dalam pangan yang

struktur kimia yang sangat . . .
stabil, tidak mudah rusak dan Slfat Dioxin

terurai berkadar lemak tinggi

Sumber Dioxin

Aktivitas Merokok

.......

Membakar Hutan



1827

dioxin dibuat oleh prabrik
produksi kima Jerman in
Lamperthein.

1897

kasus pertama pencemaran dioxin
yang dirasakan oleh pekerja
industry Jerman, sakit kulit dan
hiperkeratotik

sebuah ledakan di pabrik kimia
Monsanto di Nitro, Virginia Barat.

Sej arah pekerja ini mengalami penyakit
kanker.

Kasus
D i OXi n kasus kematian besar-besaran

ayam di Amerika Serikat
disebabkan persediaan pakan
terkontaminasi dioxin.

1962

L '- Agen Oranye Militer Amerika
| menggunakan senyawa dioxin
ketika perang di Vietnam.

kasus di Jepang, kematian ratusan
ribu burung dan manusia penyakit
kulit dan perubahan fungsi
hormon pada Manusia.




Dampak Dioksin

Menghambat
Perkembangan Enamel

Kanker Paru-paru

Pembengkakan Hati

Mengganggu Janin

Menurunkan Kemamuan
Reproduksi

Dioksin Masuk ke Rantai Makanan

Telur di Desa Tropodo, Sidoarjo mengandung dioxin. Konsentrasi
dioksin ditemukan 93 kali lebih tinggi dari batas aman yang
ditetapkan di Indonesia. Konsentrasi dioksin dalam telur dari
Tropodo (200 pg TEQ g-1 lemak) hampir sama dengan
konsentrasi tertinggi diokxin dalam telur dari Asia yang pernah
tercatat (248 pg TEQ g-1 lemak) yang diambil dari situs Bien Hoa
di Vietnam, bekas pangkalan udara militer AS dimana tanah di
desa tersebut terkontaminasi oleh racun historis Agent Orange
(IPEN, 2019)

Dioxin ditemukan pada buah dan sayuran di Italia. Konsentrasi
dioksin tercatat 0,0009 - 0.096 pg TEQ g-1. Dioxin ini temukan
dari sayuran yang ditanam dari lahan yang pernah mengalami
pembakaran. Meski angkanya cukup rendah namun faktanya
kegiatan pemkaran turut berkonstribusi terhadap kemuncul
dioksin.




SAMPAH PLASTIK MERACUNI RANTAI MAKANAN

T jer R
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Kemasan Plastik
pasarkan dan
proses pemakaian

plastik

Proses
Pembuatan
Plastik dari

minyak bumi

Telur dioxin
dikonsumsi

manusia Sampabh plastik

dibuang ke tong
sampah

Telur ayam lokal _ |
meré%g)r(\iiung Sampabh plastik di
kirim ke negara

berkembang

Plastik impor
dibakar
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Memilah Sampah dari Rumah

Dalam sebuah kajian timbulan sampah tahun 2022, komposisi rumah
tangga sebanyak 48% adalah sampah organik, sampah jenis daur ulang
sebanyak 33,5% dan sampah jenis residu 18,5 %. Data ini menunjukkan
bahwa sampah di rumah tangga sebenarnya didominasi olenh sampah
organik. Maka dengan pemilahan sampah, kita turut berkonstribusi
mengurangi sampah yang terbuang ke TPA (Tempat Pemrosesan Akhir)

Residual
18.5%

Daur Ulang
33.5%

48%

Organik

Pemilahan sampah dapat dilakukan dengan memisahkan sampah menjadi
3 jenis yakni organic, daur ulang, dan sampah residu. Kegiatan memilah

sampah seperti berikut;

SISA MAKANAN, DAUN-DAUN,
SAYURAN, TULANG IKAN, DLL

BOTOL, KERTAS, KARDUS,
KRESEK, JELANTAH, SEDOTAN,
DLL

= (8

Q

POPOK, PEMBALUT, TISSU,
PUNTUNG ROKO, SACHET, DLL

®

\.

Pengetahuan
Eco-Enzyme
Maggot

POC

Biogas

~

J

TPS3R/ TPST
Pengelolaan

Sampah bersama

Bank Sampah

~

-

o

Diangkut ke TPS
Kemudian ke TPA

~

J




Jenis Plastik sekali pakai yang Perlu dikurangi Penggunaanya

Dampak yang ditimbulkan

Jenis Plastik Bentuk/Senyawa Plastik

~

Infeksihati, ginjal dan salah satu
penyebab kanker

Cloro Flouro Carbon Menyebabkan efek rumah kaca
(CFC) ) J

Phtalate & Benzena

Styrofoam

Kantong Plastik Phtalate : .Menlmbulkan AETEMELT [PEEE :
jaringan dan kanker pada manusia
Sedotan Plastik Polipropena (PP) & Pthalate|| . _Menlmbulkan I PEEE :
jaringan dan kanker pada manusia
4 N /Meningkatkan resiko kanker, resiko\
Bisphenol A (BPA) DAN obesitas, resiko kelainan bawaan
Pthalate dan gangguan perkembangan otak

Y

) : pada janin dan anak. :
Sachet b Merupakan karsinogen, perubahan
fungsi hati, gangguan sistem imun,
Dioksin gangguan perkembangan sistem

syaraf pusat, reproduksi dan

\_ hormone. )
v )

eningkatkan resiko kanker, resiko

N

J

obesitas, resiko kelainan bawaan

Botol Plastik Bisphenol (BPA) T
AN pada janin dan anak. )
A Merupakan senyawa pengganggu\
TBT (Tributiltin) hormone, menyebabkan iritasi

kulit dan kesulitan bernapas

Menyebabkan iritasi, gatal, dan
dermatitis pada kulit dan depresi
sistem syaraf pusat dan

\ J \ karsinogen J
’ \ ( Menyebabkan iritasi dan radang )

Styrene

Xylene pada kulit dan gangguan fungsi
paru-paru.
POpOk Sekali Pakall H %
Pembalut Menyebabkan iritasi dan radang
Mikroplastik/ mikrobeat pada kulit dan gangguan fungsi

\ : j paru-paru. )
Merupakan karsinogen, perubahan

fungsi hati, gangguan sistem imun,
Dioxin gangguan perkembangan sistem
syaraf pusat, reproduksi dan

: : : hormone. :

Menimbulkan kematian pada
AAniazlEE jaringan dan kanker pada manusia
\__ '\ /




Kurikulum Pengurangan Sampah
Plastik

Murid memahami mengenai masalah sampah di lingkungan dan mengerti
tentang dampak yang ditimbulkannya

Murid akan menyampaikan pengetahuan tersebut kepada teman sekolah dan
keluarga

Murid mengembangkan kebiasaan gaya hidup minim sampah di rumah

b. Target Kompetensi

KNOWLEDGE
1.Mikroplastik
2.Dioksin
3.Pemilahan Sampah
4.Kompos

SKILL
1. Mengamati/Menguji kualitas Air dan
mengambil sampel
Membuat kompos
Ketrampilan berbicara di depan umum

Membuat surat pengaduan
Membuat tas/totte bag

Membuat poster himbauan
pengurangan penggunaan plastik Sekali

Pakal
7. Membuat makanan bebas 4 P

ATTITUDE
1. Sikap kepedulian terhadap
lingkungan dan keinginan
berkonstribusi terhadap perubahan
positif
2. Berpartisipasi dalam upaya
memberikan solusi




Timeline Pembelajaran Kader

PEMBAHASAN

MATERI YANG DISAMPAIKAN

METODE PENYAMPAIAN

PEMAHAMAN
DASAR

SUMBER
PENCEMARAN
PLASTIK

DAMPAK
PADA
LINGKUNGAN

PENGELOLAAN
SAMPAH
PLASTIK

Minggu 1

Minggu 2

Minggu 3

Minggu 4

Minggu 5

Minggu 6

Minggu 7

Minggu 8

Minggu 9

Minggu 10

Minggu 11

Minggu 12

Minggu 13

Minggu 14

T NC N N YT Y Y N YN XY N NN N\ N\

Minggu 15

NI A A D A 7 A D A A A N A A N

Mempelajari apa itu plastik, bagaimana plastik
dibuat, dan berbagai jenis plastik yang
digunakan

Menjelaskan dampak negatif pencemaran
plastik terhadap lingkungan, hewan, dan
manusia

Mengenali alasan mengapa plastik sulit
teuraikan oleh alam dan menyebabkan
masalah lingkungan jangka panjang

SRYERYEE
N N N7

Meneliti sumber-sumber utama pencemaran
plastik, seperti limbah rumah tangga, industry,
dan sampah plastik di sungai

Mempelajari tentang mikroplastik dan
bagaimana serbuk plastik kecil ini masuk ke
dalam rantai makanan

Mempelajari tentang dioxin dan bagaimana
dioxin mencemari rantai makanan

Memahami dampak pemanfaatan plastik sekali
pakai terhadap lingkungan

SAYERYERYET
NI A A %

Mempelajari efek plastik terhadap kehidupan
laut, termasuk dampaknya pada ikan, burung
laut, dan ekosistem bawah laut

&>/

Memahami dampak plastik pada ekosistem\
darat seperti hutan, sungai, dan lahan

pertanian. j

Meneliti perubahan iklim yang diakibatkan\
oleh pembuatan, penggunaan, dan
pembuangan plastik /

Mempelajari dampak buruk plastik pada
tumbuhan dan hewan liar di darat

S YERYERYEE

Mempelajari tentang sistem daur ulang dan
peran daur ulang dalam mencemari plastik

Memahami tantangan dalam mengelola
sampah plastik dilakukan dan upaya yang
dilakukan untuk meningkatkan pengelolaan
sampah

Mempelajari tentang penerapan prinsip Zerh
Waste (nol sampah) dalam kehidupan sehari-

hari /

Mempelajari tentang kebijakan pemerintam
terkait pengelolaan plastik dan bagaimana
dapat berpartisipasi dalam mengadvokasi

kebijakan /

ST YRS

4 )

1.Presentasi
2.Menggambar
3.Diskusi
4.Menonton Video

- /
4 )

1.Kunjungan TPS
2.Penelitian
Mikroplastik
3.Menggambar
4.Presentasi
5.Menonton Video

- /
4 )

1.Presentasi
2.Diskusi
3.Menonton Video

-~
\_

~
J

1.Presentasi

2.Diskusi

3.Menonton
Video




PEMBAHASAN

SOLUSI PRIBADI

AKSI KAMPANYE

AKSI DAN DAMPAK

MATERI YANG DISAMPAIKAN

Minggu 16

Membuat rencana untuk mengurangi
penggunaan plastik sekali pakai dalam
kehidupan sehari-hari

Minggu 17

Mempelajari cara membuat pilihan
berkelanjutan dengan mengurangi konsumsi
plastik

Minggu 18

Eksplorasi alternatif ramah lingkungan untuk
produk-produk plastik yang anda gunakan

Minggu 19

Mempelajari tentang gerakan zero waste dan
bagaimana agar dapat berkonstribusi dalam
gaya hidup zero waste

T \YAOYERAYES

Minggu 20

Evaluasi dampak dari perubahan gaya hidup
anda terhadap lingkungan dan bagaimana
anda dapat terus meningkatkan upaya anda.

N\

N NC N\ N\ N\ D

Minggu 21

D A A A N

N

~

Memahami pentingnya kesadaran masyarakat
tentang pencemaran plastik dan menyebarkan
informasi yang relevan. Mempelajari strategi
kampanye untuk mengedukasi masyarakat
tentang dampak pencemaran plastik /

Minggu 22

Membuat kampanye sosial media atau posta
himbauan edukasi tentang pencemaran
plastik

\_

Minggu 23

Menulis surat pengaduan + Mengirim surat
pengaduan

Minggu 24

Mempelajari cara berbicara secara efektif
tentang isu-isu lingkungan dan plastik kepada
teman, keluarga, dan masyarakat

Minggu 25

Evaluasi efektivitas kampanye anda dan
identifikasi cara meningkatkan dampaknya
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2

Minggu 26

Terlibat dalam kegiatan pengurangan plastik
sekali pakai

Minggu 27

Membuat catatan mengenai perubahan yang
telah dilakukan dalam mengurangi plastik
sekali pakai

Minggu 28

Membagikan pengalaman anda kepada orang
lain dan mendorong mereka untuk ikut serta
dalam upaya mengurangi plastik seklai pakai

Minggu 29

Evaluasi perjalanan belajar anda dan membuat
rencana tindak lanjut untuk berkonstribusi
dalam mengurangi pencemaran plastik
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Minggu 30

Membuat pameran
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METODE PENYAMPAIAN

1.Presentasi
2.Diskusi
3.Menonton Video

-
\_

~
J

1.Diskusi
2.Praktek

-
\_

~
J

1.Tantangan
mengurangi sampah
plastik.

2. presentasi ke teman
dan keluarga




